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Áèîìåäèöèíñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà èíäèâèäóàëüíîé îöåíêå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà ñ ó÷åòîì åãî ñîìàòîïñèõè÷åñêîé öåëîñòíîñòè. Ýòî òðåáóåò ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòî-
äîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ðàñøèðåíèÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé â îöåíêå çäîðîâüÿ. Â ñòàòüå
ñõåìàòè÷íî ïðåäñòàâëåíû ñâÿçè êëàññè÷åñêîé è áèîìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè è äåòàëèçàöèÿ íà-
ó÷íûõ íàïðàâëåíèé áèîìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè äëÿ èíòåãðàöèè ñ êëàññè÷åñêîé àíòðîïîëîãèåé.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîêàçàòü âîçìîæíîñòü èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé àíòðîïîëîãèè äëÿ
ðåøåíèÿ çàäà÷ ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ.

Ïðîâåäåíî àíòðîïîìåòðè÷åñêîå è áèîèìïåäàíñîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòíî-ïîëîâûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íîé Ñèáèðè è æèòåëåé Ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè. Ñîâìåñòíî
ñ ó÷åíûìè-ïàëåîãåíåòèêàìè ïðîâåäåíî ïàëåîãåíåòè÷åñêîå è ïàëåîïàòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ñêåëåòíûõ ñåðèé íåêðîïîëåé ãîðîäà Êðàñíîÿðñêà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïàëåîãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äîêàçàíî, ÷òî â ïåðèîä îò áðîíçîâîãî äî
æåëåçíîãî âåêà Þæíóþ Ñèáèðü íàñåëÿëè ëþäè ñ ÿðêî âûðàæåííûìè åâðîïåîèäíûìè ïðèçíàêàìè.
Îáðàçöû ÄÍÊ, âûäåëåííûå èç èññëåäóåìûõ îñòàíêîâ ýòîãî ïåðèîäà, êàê ìóæñêèõ, òàê è æåíñêèõ,
îòíîñÿòñÿ ê ãàïëîãóïïå R1a-M17, êàê è ó ðàííèõ èíäîåâðîïåöåâ. Ðåçóëüòàòû àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò íàëè÷èå ïðîöåññà ãðàöèëèçàöèè ó ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ Âîñ-
òî÷íîé Ñèáèðè â ñðàâíåíèè ñ æèòåëÿìè Ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè.

Èíòåãðàöèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ çíàíèé ìîæåò îöåíèâàòüñÿ êàê ôóíäàìåíò
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ìíîãîëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ìå-
äèöèíå ïîçâîëèë ïðîñëåäèòü îíòîãåíåòè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà íàñåëåíèÿ
Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, à åäèíñòâî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ñîçäàåò âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñðàâ-
íèòåëüíîãî àíàëèçà ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàê ìåæðåãèîíàëüíîãî, òàê è ìåæïîêî-
ëåííîãî óðîâíåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîìåäèöèíñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, Âîñòî÷íàÿ Ñèáèðü, ýòíè÷åñêèå ãðóïïû,
çäîðîâüå, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå

Введение

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîøëîãî âåêà èç-
ìåíèëèñü âçãëÿäû íà ìåñòî è ðîëü ìåäèöèíû â
ñòðóêòóðå îõðàíû çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ äîñòèæåíèÿìè â îáëàñòè áèîèíôîðìàòèêè,
îñíîâàííîé íà óñïåõàõ ãåíîìèêè, ïðîòåîìèêè è
ìåòàáîëîìèêè. Èç íàó÷íûõ ðàáîò â ñôåðó âðà-
÷åáíîé ïðàêòèêè ïðèøëè òåðìèíû «áèîìåäèöèíà» –
ñïëàâ äâóõ íàóê – áèîëîãèè è ìåäèöèíû; «ïåðñîíè-
ôèöèðîâàííàÿ ìåäèöèíà», öåëü êîòîðîé îïòèìè-
çèðîâàòü è ïåðñîíàëèçèðîâàòü ïðîôèëàêòèêó è
ëå÷åíèå áîëåçíåé, «ïðåäèêòèâíàÿ ìåäèöèíà» –

ðàçðàáîòêà êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ èëè
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé íà îñíîâå ñòðóêòó-
ðû ÄÍÊ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà; «òðàíñëÿöèîííàÿ
ìåäèöèíà» – ïåðåíîñ îòêðûòèé èç ôóíäàìåíòàëü-
íîé ìåäèöèíû â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó [Íèêîëåíêî
c ñîàâò., 2013].

Â V–IV ââ. äî í.ý. â Êîññêîé øêîëå Äðåâíåé
Ãðåöèè áûëè çàëîæåíû îñíîâû êëèíè÷åñêîé ìå-
äèöèíû, îñíîâàííûå íà òîì, ÷òî êîíñòèòóöèîíàëü-
íûé òèï ïðèñóù ÷åëîâåêó îò ðîæäåíèÿ è îñòàåòñÿ
íåèçìåííûì â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè. Íàñëåäèå
Ãèïïîêðàòà â ïîíèìàíèè ïðè÷èííîé ñâÿçè ìåæäó
ëè÷íîñòüþ è áîëåçíüþ, ñ îñîáåííîñòÿìè åå âîçíèê-
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íîâåíèÿ, ïðîÿâëåíèé è òå÷åíèÿ, êðàòêî ìîæíî âû-
ðàçèòü ñëåäóþùåé ôðàçîé, ïîÿâèâøåéñÿ çíà÷è-
òåëüíî ïîçäíåå: «Âàæíåå çíàòü êàêîãî ðîäà ÷åëî-
âåê èìååò çàáîëåâàíèå, ÷åì êàêîãî ðîäà çàáîëåâà-
íèå èìååò ÷åëîâåê». Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èäåè êîí-
ñòèòóöèîëîãèè îêàçàëèñü áåññìåðòíûìè, îòíîøåíèå
ê íèì â ðàçëè÷íûå âðåìåíà íå áûëî ïîñòîÿííûì è
åäèíîäóøíûì. Ïðèíöèï, ãäå ïåðâè÷íîñòü îïðåäå-
ëÿåòñÿ çà áîëüíûì, à âòîðè÷íîñòü – çà áîëåçíüþ,
íåñìîòðÿ íà åãî ïîñòîÿííîå ïîâòîðåíèå, óäèâèòåëü-
íûì è òàèíñòâåííûì îáðàçîì êàæäûé ðàç èñ÷åçàë
â ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèÿõ âðà÷åáíîãî èñêóññòâà
[Êîðíåòîâ, 2008].

Íàðÿäó ñ êëàññè÷åñêîé òðàêòîâêîé àíòðîïî-
ëîãèè, êàê íàóêè î ôîðìàõ è ôàêòîðàõ èçìåí÷èâî-
ñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
âîçíèêëî ïîíèìàíèå îá èíòåãðàòèâíîì õàðàêòåðå
ýòîé íàóêè, à äàëüíåéøåå ðàçâèòèå áèîìåäèöèíñêîé
àíòðîïîëîãèè âî ìíîãîì çàâèñèò îò ìåæäèñöèïëè-
íàðíîãî èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà ÷åëîâåêà. Âîçíèêëà
ïîòðåáíîñòü â îïðåäåëåííîì ñèíòåçå íàêîïëåííûõ
ôàêòîðîâ ìîíîäèñöèïëèíàðíûõ èññëåäîâàíèé, êîòî-
ðàÿ âûâîäèò àíòðîïîëîãèþ íà ñòûê íàóê è èõ èíòå-
ãðàöèþ [Íèêèòþê, 1994]. Çàäà÷è áèîìåäèöèíñêîé
àíòðîïîëîãèè çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òîáû ñ ó÷åòîì
öåëîñòíîñòè, èåðàðõè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè
êàæäîãî ÷åëîâåêà âûÿñíèòü óðîâíè åãî çäîðîâüÿ
è èõ èçìåí÷èâîñòü, ïåðñîíèôèöèðîâàòü äèàãíîñ-
òè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ó÷èòûâàòü
ðîëü êîíñòèòóöèîíàëüíûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà è áëàãîïîëó÷èÿ â ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçå
è ïàòîêèíåçå çàáîëåâàíèÿ. Èíòåãðàòèâíàÿ àíòðî-
ïîëîãèÿ – íå ïðîñòî àðèôìåòè÷åñêàÿ ñóììà èíûõ
íàóê, îò àíàòîìèè äî ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè.
Ýòî âçãëÿä íà äðóãèå íàóêè ïîä îñîáûì óãëîì çðå-
íèÿ, âû÷ëåíÿþùèì â íèõ ïîÿâëåíèÿ èçìåí÷èâîñòè
è àáñòðàãèðóþùèéñÿ îò îáùèõ ïðèíöèïîâ, ïðîöåñ-
ñîâ è ìåõàíèçìîâ. Ýòî – ñîãëàñîâàíèå èçìåíåíèé,
ñîâåðøàþùèõñÿ íà ðàçíûõ èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíÿõ
â ñâÿçè ñ ãåíåòèêî-ýêîëîãè÷åñêèìè, âîçðàñòíûìè,
ïîëîâûìè è ïðî÷èìè âëèÿíèÿìè [Íèêèòþê, 1998].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – ïîêàçàòü âîç-
ìîæíîñòü èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé
àíòðîïîëîãèè äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ìåäèöèíñêîãî
ïðîôèëÿ.

Материалы и методы исследования

Â 1988 ã. íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè
áèîìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè áûëè íà÷àòû íà
êàôåäðå àíàòîìèè ÷åëîâåêà Êðàñíîÿðñêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè. Ïðîâåäåíà îöåíêà ôèçè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà 32 205 ÷åëîâåê (17 123 ìóæ÷èíû,
15 082 æåíùèí) ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ðåãè-

îíàõ Âîñòî÷íîé Ñèáèðè (ã. Êðàñíîÿðñê, ã. Íîðèëüñê,
Ðåñïóáëèêè: Õàêàñèÿ, Òóâà, Áóðÿòèÿ, ßêóòèÿ). Ïî
âîçðàñòó îáñëåäîâàííûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: ïðåíàòàëüíîå ðàçâèòèå ïëîäà –
102 ñëó÷àÿ, íîâîðîæäåííûå – 102 ÷åëîâåêà, äåòè
îò 3 äî 6 ëåò – 5085 ÷åëîâåê, äåòè 7–10 ëåò – 2723
÷åëîâåêà, ïîäðîñòêè 11–15 ëåò – 3964 ÷åëîâåêà,
èíäèâèäû 16–20 ëåò – 11 444 ÷åëîâåêà, 21–35 ëåò –
3964 ÷åëîâåêà, 36–60 ëåò – 2502 ÷åëîâåêà, 61–75
ëåò – 1925 ÷åëîâåê, 75-90 ëåò – 386 ÷åëîâåê, áî-
ëåå 90 ëåò – 8 ÷åëîâåê. Îáñëåäîâàíî: ðóññêèõ –
25 570 ÷åëîâåê, òóâèíöåâ – 3398 ÷åëîâåê, ÿêóòîâ –
2199 ÷åëîâåê, õàêàñîâ – 844 ÷åëîâåêà, áóðÿòîâ –
214 ÷åëîâåê. Âñå èíäèâèäû ïðîøëè àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ïîñëåäóþùèì ñîìàòî-
òèïèðîâàíèåì. Ó 5012 ÷åëîâåê àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêèå äàííûå áûëè äîïîëíåíû áèîèìïåäàíñî-
ìåòðèåé. Àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áûëî
òàêæå âûïîëíåíî íà 957 òðóïàõ, à â 695 ñëó÷àÿõ
áûëè ïðîâåäåíû ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèå è ïàëåî-
ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äðåâíèõ æèòåëåé Âîñ-
òî÷íîé Ñèáèðè.

Â 2000–2014 ãã. â Ñàðàòîâå. àíàëîãè÷íîå îá-
ñëåäîâàíèå ïðîøëè 1500 ÷åëîâåê, èç íèõ þíîøåñ-
êîãî è ïåðâîãî çðåëîãî âîçðàñòà – 1000 ÷åëîâåê,
âòîðîãî çðåëîãî âîçðàñòà – 400 ÷åëîâåê.

Ïîëó÷åííûå ìàòåðèàëû ïîäâåðãëèñü ñòàòèñ-
òè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà
ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «SPSS äëÿ Windows (âåð-
ñèÿ 17,0)», à òàêæå ïðîãðàììû «Soma», ñîçäàííîé
ïðè ó÷àñòèè îäíîãî èç àâòîðîâ ñòàòüè (Â.Ã. Íèêîëà-
åâ) ñïåöèàëüíî äëÿ îáðàáîòêè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ. Îöåíêà ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïðîâîäè-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè.

Результаты

Îñíîâûâàÿñü íà ïðèíöèïàõ èíòåãðàöèè â áèî-
ëîãè÷åñêîé (ôèçè÷åñêîé) àíòðîïîëîãèè ìîæíî
âûäåëèòü ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ: êëàññè÷åñêàÿ
è áèîìåäèöèíñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ (íåîàíòðîïî-
ëîãèÿ), êîòîðóþ ìîæíî ðàçäåëèòü íà âàëåîëîãè-
÷åñêóþ, èëè àíòðîïîëîãèþ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, è
êëèíè÷åñêóþ – àíòðîïîëîãèþ áîëüíîãî ÷åëîâåêà
(ðèñ. 1).

Êëàññè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ âîçíèêëà íà ñòû-
êå åñòåñòâîçíàíèÿ è èñòîðèè. Îíà áûëà îïðåäå-
ëåíà êàê íàóêà î ÷åëîâåêå, êîòîðûé èçìåíÿåòñÿ â
ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè. Îíà ðàçäåëåíà íà àíòðî-
ïîãåíåç, ó÷åíèå î ðàñàõ, ïàëåîàíòðîïîëîãèþ è
ìîðôîëîãèþ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà [Àíó÷èí,
1900]. Ïðè ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèÿõ íàñåëåíèÿ,
ïðàêòèêóåìûõ ýòîé íàóêîé, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà îáû÷íî íå îöåíèâàåòñÿ, à èñïîëüçóåòñÿ
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ïîíÿòèå «ïðàêòè÷åñêîå çäîðîâüå», ÷òî èìååò äî-
ñòàòî÷íî îáîáùåííûé, à äëÿ âðà÷à, ëèøåííûé
êîíêðåòíîñòè ñìûñë.

Áèîìåäèöèíñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, âîçíèêøàÿ â
íåäðàõ ìåäèöèíñêèõ íàóê, îñíîâûâàåòñÿ íà èíäè-
âèäóàëüíîé îöåíêå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ñ
ó÷åòîì åãî ñîìàòîïñèõè÷åñêîé öåëîñòíîñòè. Ýòî
â ñâîþ î÷åðåäü ïîòðåáîâàëî ðàçðàáîòêè íîâûõ
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ðàñøèðåíèÿ òåõíîëî-
ãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé â îöåíêå çäîðîâüÿ. Âàëå-
îëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ âûòåêàåò èç ñèíòåçà
îáùåé àíòðîïîëîãèè è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû.

Îíà ìîæåò ñëóæèòü îñíîâîé ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû, êîòîðàÿ îðèåíòèðîâàíà íà èçó-
÷åíèå ñîìàòîïñèõè÷åñêîé öåëîñòíîñòè çäîðîâîãî
÷åëîâåêà â åãî èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè,
îöåíêè ôàêòîðîâ è óðîâíåé çäîðîâüÿ. Êëèíè÷åñêàÿ
àíòðîïîëîãèÿ âûòåêàåò èç çàïðîñîâ êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû. Â åå çàäà÷è âõîäèò èçó÷åíèå ñîìàòî-
ïñèõè÷åñêîé öåëîñòíîñòè áîëüíîãî ÷åëîâåêà, èç-
ìåí÷èâîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è áîëåçíåé.

Ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ â ÊðàñÃÌÓ â 1997 ã. õðà-
íèëèùà ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ íàõîäîê ñ òåð-
ðèòîðèè Ñðåäíåé Ñèáèðè (äîëèíà ð. Åíèñåÿ), à çà-
òåì â 2004 ã. – Ëàáîðàòîðèè èíòåãðàòèâíîé àíòðî-
ïîëîãèè ïðè êàôåäðå àíàòîìèè ÷åëîâåêà, ó íàñ ïî-
ÿâèëàñü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü â îöåíêå èçìåí-
÷èâîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà âåêòîð âðåìåíè.

Ñ 1988 ã. è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ïðîâîäèì
åæåãîäíîå àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Âîñòî÷íîé Ñèáè-

ðè. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî âî âñå ïåðèîäû îíòîãå-
íåòè÷åñêîãî öèêëà êîíñòàòèðîâàíà îñîáåííîñòü –
íàñåëåíèå ýòèõ ðåãèîíîâ èìååò áîëåå ãðàöèëü-
íîå òåëîñëîæåíèå (áËëüøóþ äëèíó è ìåíüøóþ
ìàññó òåëà âî âñå ïåðèîäû îíòîãåíåòè÷åñêîãî
öèêëà) ïî ñðàâíåíèþ ñ íàðîäàìè åâðîïåéñêîé
÷àñòè íàøåé ñòðàíû è Çàïàäíîé Åâðîïû. Â îñíî-
âå ïîíèìàíèÿ òàêîé îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ
ìîæåò áûòü âûñîêàÿ ñòåïåíü ìåòèñàöèè åâðîïå-
îèäîâ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ìîíãîëîèäíîé ðàñû íà
ïðîòÿæåíèè ïðåäûäóùèõ ñòîëåòèé.

Ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèå è ïàëåîãåíåòè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íàìè ñîâìåñò-
íî ñ ïàëåîãåíåòèêàìè Ôðàíöèè [Êeuser et al., 2009],
âïåðâûå äàëè íàó÷íîå ïîäòâåðæäåíèå äðåâíèì
ëåãåíäàì íàðîäîâ Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, ÷òî íà ýòîé
òåððèòîðèè æèëî ñâåòëîêîæåå íàñåëåíèå.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî èäåè èíòåãðàöèè â àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ íàóêàõ ðàçäåëÿþòñÿ íå âñåìè èññëå-
äîâàòåëÿìè, ðàáîòàþùèìè â îáëàñòè ÷åëîâåêî-
çíàíèÿ, ìû ñî÷ëè öåëåñîîáðàçíûì èçëîæèòü ðå-
çóëüòàòû èíòåãðàòèâíîé îöåíêè ïîëó÷åííûõ íàìè
äàííûõ â îáëàñòè êëàññè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè è
áèîìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè (ðèñ. 2).

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èíòåíñèâíîå ðàç-
âèòèå ïîëó÷èëà áèîìåäèöèíñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ,
îñíîâàííàÿ íà òåîðåòè÷åñêîì îñìûñëåíèè íå-
îáõîäèìîñòè èíòåãðàöèè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ äèñ-
öèïëèí. Îäíàêî íåîáõîäèìà äàëüíåéøàÿ ðàçðà-
áîòêà ìåòîäèê è ïðàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, êîòîðûå
ïîçâîëÿò ïðåâðàòèòü èíòåãðàòèâíóþ àíòðîïîëîãèþ
â íàóêó.

Ðèñ. 1. Èíòåãðàöèÿ êëàññè÷åñêîé (ôèçè÷åñêîé) è áèîìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè
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Ïî äàííûì ïàëåîãåíåòèêè â ïåðèîä îò áðîí-
çîâîãî äî æåëåçíîãî âåêà, Þæíóþ Ñèáèðü íàñå-
ëÿëè ëþäè ñ ãîëóáûìè (èëè çåëåíûìè) ãëàçàìè,
ñâåòëîé êîæåé è ðûæèìè âîëîñàìè. Â öåëîì, êî-
ëè÷åñòâî îñîáåé ñ åâðîïåîèäíûìè ïðèçíàêàìè
äîñòèãàëî 80%. Îáðàçöû ÄÍÊ, âûäåëåííûå èç
èññëåäóåìûõ îñòàíêîâ ýòîãî ïåðèîäà, êàê ìóæñêèõ,
òàê è æåíñêèõ, îòíîñÿòñÿ ê ãàïëîãóïïå R1a-M17, êàê
è ó ðàííèõ èíäîåâðîïåöåâ. Ïîñëåäóþùèå âîëíû
ìèãðàöèè íàðîäîâ â ýòîò ðåãèîí, âíà÷àëå ìîíãî-
ëîèäîâ ñ âîñòîêà, à çàòåì ñëàâÿí ñ çàïàäà, ìîãëè
èçìåíèòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ãåíåàëîãèè ñî-
âðåìåííîãî íàñåëåíèÿ þæíûõ ðåãèîíîâ Ñðåäíåé

Ñèáèðè, ÷òî òðåáóåò ïðîäîëæåíèÿ àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ è ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ýòíè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü ìîðôîëîãèè ñîâðå-
ìåííîãî íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ êîíñòèòóöèþ ÷åëî-
âåêà, ôîðìèðîâàëàñü â ïðîöåññå ýâîëþöèè è
àäàïòàöèè îðãàíèçìà íàøèõ äàëåêèõ ïðåäêîâ ê îê-
ðóæàþùåé ñðåäå. Àâòîðû ïîëó÷èëè äàííûå, ïîä-
òâåðæäàþùèå, ÷òî óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ òåëà íà-
ñåëåíèÿ ýòîãî ðåãèîíà øëî íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåä-
íèõ 350 ëåò (ñåêóëÿðíûé òðåíä) ñóùåñòâîâàíèÿ
ã. Êðàñíîÿðñêà. Ñðåäíèå âåëè÷èíû äëèíû è ìàñ-
ñû òåëà ìóæ÷èí Êðàñíîÿðñêîãî îñòðîãà â XVII â.
ñîñòàâëÿëè 164,8 ñì è 70,8 êã, à ó ñîâðåìåííûõ

Ðèñ. 2. Íàáîð íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé áèîìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè äëÿ èíòåãðàöèè
ñ êëàññè÷åñêîé àíòðîïîëîãèåé
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ìóæ÷èí – 176,8 ñì è 70,6 êã ñîîòâåòñòâåííî. Ê íà-
÷àëó ÕÕI â. îòìå÷åíî èçìåíåíèå òåíäåíöèè. Áûëî
ïðîâåäåíî àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
äâóõ ãðóïï ìóæ÷èí, íà÷àâøèõ îáó÷åíèå â âóçàõ
ã. Êðàñíîÿðñêà â 1989–1990 ãã. (1 ãðóïïà) è â 2009–
2010 ãã. (2 ãðóïïà). Íåêîòîðîå ñíèæåíèå äëèíû
òåëà, êîòîðîå ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ òàêæå çà ñ÷åò
áîëåå íèçêîãî ñðåäíåãî âîçðàñòà îáñëåäîâàííûõ
ìóæ÷èí âî âòîðîé ãðóïïå, ñîïðîâîæäàëîñü èçìå-
íåíèåì ïàðàìåòðîâ êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà
(óìåíüøåíèå ìûøå÷íîé ìàññû, íàêîïëåíèå æè-
ðîâîé òêàíè ñ êîíöåíòðàöèåé â îáëàñòè ÿãîäèö è
òàçà, óìåíüøåíèåì øèðèíû ïëå÷), à ÷èñëî îáñëå-
äîâàííûõ ñ ãèíåêîìîðôíûì òåëîñëîæåíèåì óâå-
ëè÷èëîñü â òðè ðàçà (òàáë. 1).

Èçó÷åíèå ïàëåîïàòîëîãèè íàñåëåíèÿ ã. Êðàñ-
íîÿðñêà (ïî ìàòåðèàëàì ïåðâûõ íåêðîïîëåé) âû-
ÿâèëî áîëüøîå êîëè÷åñòâî òóáåðêóë¸çíîé è ñè-
ôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèé. Ïðîøëè ñòîëåòèÿ, à ïå-
ðåä çäðàâîîõðàíåíèåì âíîâü ñòîèò ïðîáëåìà

áîðüáû ñ ýòèìè áîëåçíÿìè. Áîëüøèíñòâî íàøèõ
ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ êëèíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè,
ïðîâîäèëèñü îäíîâðåìåííî íà çäîðîâûõ ëèöàõ è
ëèöàõ ñ èçó÷àåìîé ïàòîëîãèåé. Èçìåí÷èâîñòü â
õîäå ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà. Îíà ìîæåò çàâè-
ñåòü îò ôèçè÷åñêîé êîíñòèòóöèè èíäèâèäà, åãî
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, ïîëîâîãî äèìîðôèç-
ìà, ñîìàòîïñèõè÷åñêîé öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà.
Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì óñëîâèÿì è ýêîëîãè÷åñ-
êèì îñîáåííîñòÿì ìåñòà ïðîæèâàíèÿ ÷åëîâåêà.
Òàêîé ïîäõîä â îöåíêå èçìåí÷èâîñòè îðãàíèçìà
÷åëîâåêà äîëæåí ñòàòü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
ðàáîòû ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî óñêîðèò ïåðåõîä íà ïåðñîíèôèöèðîâàí-
íóþ ìåäèöèíó.

Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó áèîìåäèöèíû ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îöåíîê
ìîæåò çíà÷èòåëüíî óñêîðèòü îáñëåäîâàíèå íå

Òàáëèöà 1. Ñðàâíåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìóæ÷èí Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
â âîçðàñòå 17–19 ëåò
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òîëüêî áîëüíîãî, íî è çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Òàê,
èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà áèîèìïåäàíñíîãî àíàëè-
çà ïîçâîëÿåò èçáàâèòüñÿ îò êà÷åñòâåííîé îöåíêè
êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà, ðàñøèðÿåò âîçìîæ-
íîñòè òàêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ñîêðàùàåò âðåìÿ îá-
ñëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü êîìïîíåíòû
ìàññû òåëà â öåëîì è ïî ñåãìåíòàì [Ìàðòèðîñîâ
ñ ñîàâò., 2006; Íèêîëàåâ ñ ñîàâò., 2009]. Â ïîñëå-
äíèå ãîäû â ðàìêàõ ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû áèî-
èìïåäàíñíûõ èçìåðåíèé ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
àâòîìàòè÷åñêîé îöåíêè ñîìàòîòèïà ïî Õèò-Êàðòåðó
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò
âîçìîæíîñòè áèîèìïåäàíñíîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [Àíèñèìî-
âà ñ ñîàâò., 2016].

Обсуждение

Îáùèì òåîðåòè÷åñêèì îñíîâàíèåì îáúåäèíå-
íèÿ êëàññè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè è áèîìåäèöèíñêîé
àíòðîïîëîãèè (âêëþ÷àþùåé âàëåîëîãè÷åñêóþ è
êëèíè÷åñêóþ), ÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ðàññìàòðèâàòü
÷åëîâåêà â åãî ñîìàòîïñèõè÷åñêîé öåëîñòíîñòè íà
ðàçíûõ èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè, ïîä
óãëîì çðåíèÿ î ôîðìàõ è ôàêòîðàõ èçìåí÷èâîñòè
ñîñòàâëÿþùèõ åãî ïðèçíàêîâ. Òàêòè÷åñêèå óñòà-
íîâêè ýòèõ íàóê çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî êëàññè-
÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ èññëåäóåò èçìåí÷èâîñòü
îðãàíèçìà âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, âàëåîëî-
ãè÷åñêàÿ èçó÷àåò ñîìàòîïñèõè÷åñêîå åäèíñòâî
÷åëîâåêà, ôàêòîðû åãî áëàãîïîëó÷èÿ è ðèñêà, à
êëèíè÷åñêàÿ èçó÷àåò èçìåí÷èâîñòü ïàòîãåíåçà è
ïàòîêèíåçà çàáîëåâàíèé â ñâÿçè ñ ðàçëè÷èÿìè
îíòîãåíåçà, ìåòàáîëèçìà ðåàêòèâíîñòè îðãàíèç-
ìà è ïñèõîáèîëîãèè ëè÷íîñòè. Óðîâíåì ïîçíàíèÿ
êëàññè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïîïóëÿöèÿ,
à áèîìåäèöèíñêîé – èíäèâèäóàëüíûé è ãðóïïîâîé
óðîâíè. Èíòåãðàòèâíóþ àíòðîïîëîãèþ ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê íîâîå ñèíòåòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå,
îáúåäèíÿþùåå ìåòîäîëîãè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ
îáîèõ ðàçäåëîâ àíòðîïîëîãèè. Â íà÷àëå òðåòüåãî
òûñÿ÷åëåòèÿ, êîãäà ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå «ìåäèöè-
íà, îñíîâàííàÿ íà äîêàçàòåëüñòâàõ», íàñòàåò ìî-
ìåíò äëÿ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â îáëàñòè
íàóê, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ñëîâîñî÷åòàíèåì
«êîíñòèòóöèÿ è áîëåçíü» [Íèêèòþê, 1994].

Áèîìåäèöèíñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, íàõîäÿñü
ìåæäó êëàññè÷åñêîé àíòðîïîëîãèåé è ìåäèöèíîé,
èçó÷àåò ÷åëîâåêà â äèàëåêòè÷åñêîì åäèíñòâå –
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (âàëåîëîãèÿ) è áîëåçíè (êëè-
íè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ). Êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì
îáñëåäîâàíèÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà äîëæíà áûòü
îöåíêà ðåçåðâà åãî çäîðîâüÿ è îáÿçàòåëüíîå îï-
ðåäåëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà.

Òàêèì îáðàçîì, áèîìåäèöèíñêàÿ àíòðîïîëî-
ãèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà èíäèâèäóàëüíîé îöåíêå ôè-
çè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Îáû÷íî áåðóòñÿ
ñîöèàëüíî ñôîðìèðîâàííûå, îäèíàêîâûå ïî âîç-
ðàñòó è ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ãðóïïû íàñå-
ëåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàê ïîïåðå÷íûõ, òàê è ïðî-
äîëüíûõ èññëåäîâàíèé. Ìû ñ÷èòàåì íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì âêëþ÷åíèå â àðñåíàë èíòåãðà-
òèâíîé àíòðîïîëîãèè ïîñåìåéíîå îáñëåäîâàíèå
íàñåëåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå òàêèå âàæíåéøèå ïîêà-
çàòåëè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà êàê áèîëîãè÷åñêèé âîç-
ðàñò, îöåíêà ðåçåðâà çäîðîâüÿ èëè ñòåïåíè åãî
óòðàòû ìîãóò ïåðåéòè èç ðàçðÿäà æåëàåìûõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ â ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû
ñíèæåíèÿ ÷èñëà çàáîëåâàíèé, óìåíüøåíèþ ñìåðò-
íîñòè è ðàçðàáîòêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Выводы

Èíòåãðàöèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèí-
ñêèõ çíàíèé ìîæåò îöåíèâàòüñÿ êàê ôóíäàìåíò
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ìíîãîëåòíèé îïûò
ïðèìåíåíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ìåäè-
öèíå ïîçâîëèë ïðîñëåäèòü îíòîãåíåòè÷åñêóþ èç-
ìåí÷èâîñòü ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà íàñåëåíèÿ Âîñ-
òî÷íîé Ñèáèðè, à åäèíñòâî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà ñîçäàåò âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñðàâ-
íèòåëüíîãî àíàëèçà ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ êàê ìåæðåãèîíàëüíîãî, òàê è ìåæïîêîëåí-
íîãî óðîâíåé.
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BIOMEDICAL ANTHROPOLOGY
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Biomedical anthropology is based on individual evaluation of human organism with consideration for its
somatopsychic integrity. It requires development of new methodological approaches and enhancement of
technological capabilities in health evaluation. The article schematically presents relationships between
classical and biomedical anthropology and specification of scientific directions in biomedical anthropology
for integration with classical anthropology. The aim of the research is to show the possibility of integration of
various directions in anthropology for solving tasks of medical profile.

Anthropological and bioimpedance examination of different age-sex groups of Eastern Siberian population
and residents of Central Russia were discussed. Paleogenetic and paleopathological research of skeletal
series from Krasnoyarsk city necropolises was conducted in association with paleogeneticists.

According to the results of paleogenetic research, it is proven that South Siberia during the period from
Bronze to Iron Age was populated by people with vividly expressed European traits. The male and female
remains belonged to halogroup R1a-M17 found in early Indo Europeans. Results of anthropometric study
show the presence of gracilization of Eastern Siberian population in comparison with the inhabitants of
Central Russia.

Conclusions. The integration of anthropological and medical knowledge can be considered as a base of
preventative medicine. The long-term experience of using the anthropological methods in medicine allowed
to follow the ontogenetic variability of physical status of Eastern Siberian population. At the same time the
unity of methodological approach gives the possibility to conduct a comparative analysis of physical
development parameters both on inter-regional and intergenerational levels.

Keywords: biomedical anthropology, Eastern Siberia, ethnic groups, health, physical development
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